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RELATÓRIO DA CAMPANHA^DE SAÜ~DE ESCOLAR JUNTO DAS ESCOLAS DO

ENSINO PRIMÁRIO DA ILHA GRACIOSA

i»l -)om início a 26 de Março de 1979 a campanha•teve a duração de 15 dias
abrangendo a totalidade das escolas primárias e um número de 544 alunos, com
idades compreendidas entre os 6 e 14 anos.

Os exames efectuados pelo grupo de médicos destacados incidiram na obser

vação geral e especializada (Estomatologia).

Procedeu-se à detecção dos casos diferenciados, cuidados higiênicos, e

alimentares, medicina preventina e curativa.

Foram requisitados exames laboratoriais e radiolégicos.

Foram verificados os Boletins individuais de Saúde de todos os alunos e,

actualização das vacinas.

Pela primeira vez teve início o preenchimento das Fichas Individuais de

Saúde Escolar.

Da apreciação global dos resultados da observação destacam-se as defi

ciências nos cuidados higiênicos e sanitários - predominando cáries dentárias,
gengivites, estomatites, parasitoses intestinais, dermatoses parasitárias, der-

matofitoses. Deficiências nutricionais vitamínicas e proteicas traduzindo-se em

estigmas de raquitismo, atrasos de desenvolvimento estato-ponderal, atrasos no

desenvolvimento psíquico, e, deficiente resistência aos agentes infecciosos.

De salientar também a negligência de educação física revelando-se em vi

cios desportivos, timidez de atitudes e desorientação psíquica.

Discriminação dos resultados obtidos:

- Atraso Escolar - 3%

- Doenças do Aparelho Respiratório; Bronquites 30%

Tuberculose Pulmonar em evolução (2

casos enviados ao SLAT - Angra)

- Doenças do Aparelho Circulatório: 3% com recomendação para CardiologLa

- Doenças do Aparelho Digestivo: Gastroentrites - 3% ./.
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Parasitoses intestinais - 20%

Hérnias - 3 casos

Hepatomegalia (diagnóstico?) - 3 casos

para estudo

- Doenças do Aparelho Urinario - em especial a destacar euneurosá noc-

turna - 20%

- Doenças do Aparelho Genital - 2 casos; um de anomalia de diferencia

ção de sexo (11 anos)

outro caso criança de 10 anos sofrendo

de criptorquia - qualquer um destes ca

sos foi devidamente orientado.

- Oftalmologia - perturbações de acuidade visual (20%) e estrabismo (3

casos)

- Otorrinolaringologia - otites lO%

surdez parcial - 10 casos

rinites 40%

sinusites - 5 casos

- Estomatologia - caries dentárias - 60 - 70% (dentes temporários e de

finitivosj

gengivites e estomatites - 6 casos

Abcessos e polpites - medicadas

atrasos de dentição - 5%

destrofias dentárias - 6%

- Pele - Dermatoses parasitárias - pediculose - 50%

escabiose - 5 casos

Dermatofitoses - 4%

Impétigo - 15 casos

Psoríase - 1 caso

Eczemas - 10 casos

Angioma - 1 caso - que foi devidamen

te orientado

- Sistema linfático - hipertrofias e adenites - axilajles - 3% e cervi-

cais anteriores sobretudo - 72%

Esta experiência teve quanto a nós resultados positivos dada a grande

carência de cuidados médicos de população escolar.
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Verificámos um grande interesse de população (referimos a motivação dos

pais) em colaborar nesta iniciativa da Direcção Regional de Saúde, note-se que

dos 544 alunos só faltaram 6 (que não se encontravam na ilha).

0 excelente funcionamento do esquema de trabalho que foi elaborado teve

um precioso auxílio da esposa do colega Gil Borges que gratuitamente teve a seu

cargo o trabalho de ficheiro e a chamada dos alunos.

De realçar ainda o trabalho do enfermeiro Dorvalino que nos acompanhou

e transportou (em viatura própria durante a semana) desde o princípio ao fim da

campanha estando a seu cargo a administração de vacinas.

Agradecemos ainda ao Chefe de Secretaria do Hospital da Graciosa, Sr.Jo

sé Nascimento Ávila a amizade que nos ofereceu bem como o ambiente familiar que

nos proporcionou durante a semana em que estivemos alojados em sua casa, facto

que tornou possível não só a nossa estadia como a continuação do trabalho.

Santa Cruz da Graciosa, 9 de Abril de 1979

A equipa medica

Ass: FerÈj&ado Manuel Pimentel

Edmundina Maria Pimentel

Gil Alberto Medeiros Borges
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DESI. OCAÇOES PLAÍTEADAS

Oftalmologia;

EAIAL 22- 4-79 a 10- 5-79

PICO 27- 5-79 a 13- 6-79

PIORES 16- 7-79 a 1- 8-79

Equipa de Saúde Escolar incluindo um Estomatologista:

PICO - 7- 5-79 a 25- 5-79

S. JORGE - 3- 9-79 a 24- 9-79

GRACIOSA - 15-10-79 a 22-10-79 (crianças que pela ia vez in

gressam na Escola)

Ctorrinot

FLORES - 11- 6-79

S. JORGE - 3- 7-79

GRACIOSA - 27- 8-79
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a 25- 6-79

CL 19- 7-79

a 13- 9-79

O Técnico

VIRGÍLIO DE FREITAS CORREIA BETTENCOURT
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